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National Arbor Day is this Month!  

Come Celebrate with Us -  Learn More on Page 4  



 

{ǘΦ WƻǎŜǇƘ /ƻǳƴǘȅ 
/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

 

wƛǾŜǊǎ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ                  
ϧ wŜǎƛŘŜƴŎŜ                                

 
мнлл ²Φ .ǊƻŀŘǿŀȅ {ǘǊŜŜǘ 
¢ƘǊŜŜ wƛǾŜǊǎΣ aL пфлфо 
нсф-нтф-улуо 
м-улл-спм-фуфф 
уŀƳ - пǇƳ όa-Cύ 

 
hŀƪǎ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ 

 
олс bΦ CǊŀƴƪǎ !ǾŜƴǳŜ 
{ǘǳǊƎƛǎΣ aL пфлфм 
нсф-нтф-улуо 
м-улл-спм-фуфф 
уŀƳ - пǇƳ όa-Cύ 

           
ǿǿǿΦǎƧŎŎƻŀΦŎƻƳ               
C!·Υ όнсфύ нто-тлру 

Like us on Facebook! 

Follow us on                        

Instagram (sjccoa)  

and YouTube  

 

 

What is Happening at Our Centers 
²Ŝ ŀǊŜ Ŏŀǳǝƻǳǎƭȅ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ƻǳǊ              

ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ŎŜƴǘŜǊǎΦ ²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǎƭƻǿƭȅ ƛƴ aŀǊŎƘ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ .ƛƴƎƻΦ ²Ŝ 

ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƻũŜǊ ƳƻǊŜ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΣ ōǳǘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

ŦƻǊ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ aŀǎƪǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊǎ - ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ          

ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘ ƻǊ ƴƻǘ - ŀƴŘ ǿŜ ŀǎƪ ȅƻǳ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

Lƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎŜƴǘŜǊ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘΦ ²Ŝ 

ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ Ŏƭŀǎǎ ǎƛȊŜǎ ǘƻ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳΣ ǎƻ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇΦ LŦ ȅƻǳ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ 

ŦƻǊ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƻǊ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ Ŏŀƴƴƻǘ ŀǧŜƴŘΣ t[9!{9 Ŏŀƭƭ ǘƘŜ /h! ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ  

ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ƻǳǊ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘǎ ŀƴŘ ƛŦ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ 

ŀ ǎŜŎƻƴŘ ŎƭŀǎǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ Řƻ ƻǳǊ ōŜǎǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴΦ hǳǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻǳǊ ƻƭŘŜǊ 

ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǿƘƛƭŜ ǎǝƭƭ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ŀǎ ƻǳǊ ǘƻǇ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ [ƻƻƪ ŦƻǊ 

ǎƻƳŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜ - ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ - ŀǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘǳǊƴǎ ǿŀǊƳŜǊΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿŜƴǘ ǘƻ ǇǊƛƴǘ ŎƻƴƎǊŜƎŀǘŜ ƭǳƴŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ƻƴ ƘƻƭŘΦ ¢ƘŜǎŜ       

ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƛǎǎǳŜŘ ōȅ ǘƘŜ aƛŎƘƛƎŀƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ           

IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΩǎ /h±L5-мф ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƛǘǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛŎƘƛƎŀƴΦƎƻǾκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎκ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǳǎ - ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳΗ 

hǳǊ {ǘǳǊƎƛǎ Ŧƻƭƪǎ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ōŜ ǇƭŀȅƛƴƎ .ƛƴƎƻ ŀƎŀƛƴΗ 

¢ƘŜ /h! ƛǎ 

ŎƭƻǎŜŘ                             

CǊƛŘŀȅΣ                 

!ǇǊƛƭ нΦ 

IŀǇǇȅ 9ŀǎǘŜǊΗ 



 

tǊƻƧŜŎǘ !ŘǾƛǎƻǊȅ                      

/ƻǳƴŎƛƭ όtΦ!Φ/Φύ aŜŜǝƴƎ                                                 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нл - {¢ Ϫ ммŀƳ 

!ƭƭ !ǊŜ ²ŜƭŎƻƳŜΗ ¢ƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ŦŜŜƭ            

ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /h! ǿŜ 

Ŏŀƴ ƻũŜǊ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ - Ƨǳǎǘ ƭŜǘ 

ǳǎ ƪƴƻǿΗ 

¢ƘŜǎŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ ƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ 

ǎŜƴƛƻǊǎ - ƛǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ                           

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊΦ   

{ŜǾŜǊŜ ²ŜŀǘƘŜǊ /ƭƻǎƛƴƎǎ                          
¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƛŦ ǘƘŜ /h! ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ 

ǎŜǾŜǊŜ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǿŜ ǎǳƎƎŜǎǘ ȅƻǳ ƻōǘŀƛƴ                              

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ  ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǊŀŘƛƻ                

ŀƴŘ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ǎǘŀǝƻƴǎΥ   

²[Ya !a мрмл ƻǊ ²[Ya Ca фс                           
².9¢ Caκ!a ффΦо                                                     
²Lb фуΦр 

²²a¢ ό/.{ύ /ƘŀƴƴŜƭ о                                      
²hh5  όb./ύ /ƘŀƴƴŜƭ у                                                
²½½a ό!./ύ DǊŀƴŘ wŀǇƛŘǎ                                                               
²{.¢ ό/.{ύ {ƻǳǘƘ .ŜƴŘ                                            
²b5¦ όb./ύ {ƻǳǘƘ .ŜƴŘ 

¢ƘŜ /h! ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŦǳƴŘǎ ŦǊƻƳΥ 

§ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻƴ !ƎƛƴƎ  

§ aƛŎƘƛƎŀƴ hŶŎŜ ƻŦ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ !ƎƛƴƎ 

§ .ǊŀƴŎƘ-{ǘΦ WƻǎŜǇƘ /ƻǳƴǘȅ !ǊŜŀ !ƎŜƴŎȅ 
ƻƴ !ƎƛƴƎ ƭƭƭ/ 

§ {ǘΦ WƻǎŜǇƘ /ƻǳƴǘȅ {ŜƴƛƻǊ aƛƭƭŀƎŜ  

§ hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ !Ŏǘ  

§ hƭŘŜǊ aƛŎƘƛƎŀƴƛŀƴǎ !Ŏǘ  

§ 5ƻƴŀǝƻƴǎ  

¢ƘŜ /h! ŎƻƳǇƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ¢ƛǘƭŜ ±ƭ ƻŦ ǘƘŜ                             

/ƛǾƛƭ wƛƎƘǘǎ !Ŏǘ ƻŦ мфспΦ 

Do You  Have Spring Fever?  

²Ŝ ŘƻΣ ǘƻƻΗ [ŜǘΩǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜǎŜ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 

ƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ŎǊƻǎǎŜŘ ŦƻǊ ǿŀǊƳ Řŀȅǎ ŀƘŜŀŘΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŎǊŀƊ ƛǎ ǘƘƛǎ ŀŘƻǊŀōƭŜ ōŀƴƴŜǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŀƴƎ ƻƴ 

ȅƻǳǊ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ƻǊ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ǘƘŜǎŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ моΦ LŦ 

ȅƻǳ ǇǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ƘƻƳŜ ŀǎ ŀ ŎǊŀƊ ƪƛǘ ǘƻ-ƎƻΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ŬƴŜΣ 

ǘƻƻΦ Wǳǎǘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀƴ ƛǊƻƴ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ 

ǘƘƛǎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ 

¢La9Υ  мл ŀΦƳΦ ƛƴ {ǘǳǊƎƛǎ 

 н ǇƳ ƛƴ ¢ƘǊŜŜ wƛǾŜǊǎ όŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀƊŜǊ .ƛƴƎƻύ 

 

 

hǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ŎǊŀƊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƛǎ ƧŀǊǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ƛƴ Ŧǳƴ ǇŀǧŜǊƴǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ŀ 

ƭƛǧƭŜ ǇŀƛƴǝƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘΣ ǘƻƻΦ 

!ƎŀƛƴΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ /h! ŀǘ нтф-улуо    

ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ŎǊŀƊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нт ŀǘ ōƻǘƘ 

ŎŜƴǘŜǊǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ŎǊŀƊ ƛƴ 

ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ǘŀƪŜ ƛǘ άǘƻ-ƎƻέΦ ¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ 

¢La9Υ млŀƳ ƛƴ {ǘǳǊƎƛǎ 

 н ǇƳ ƛƴ ¢ƘǊŜŜ wƛǾŜǊǎ                                        

 όŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀƊŜǊ .ƛƴƎƻύ 

о 

On-Line Learning for Older Adults  
 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƻǊ Ƨǳǎǘ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ 
ŀŎǝǾŜΣ ǘƘŜƴ ƭƻƻƪ ƴƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳǊ a{¦ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ hŶŎŜΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ                     
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ https://www.canr.msu.edu/rlr/ 
 
Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƅȅŜǊǎ ŀǘ ōƻǘƘ ƻǳǊ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ŎŜƴǘŜǊǎ ƻƴ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƘŜ a{¦             
9ȄǘŜƴǎƛƻƴ hŶŎŜ ƛǎ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎ ƻƴ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ōǊŀƛƴ ŀƴŘ ōƻŘȅΣ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇŀƛƴΣ ǎǘǊŜǎǎ ƭŜǎǎ ǿƛǘƘ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǘƻƻƭǎ 
ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ {ǘƻǇ ōȅ ŜƛǘƘŜǊ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀ ƅȅŜǊ ƻǊ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ Ŏŀƭƭ ŀǘ 
нтф-улуо ŀƴŘ ŀǎƪ ŦƻǊ wǳǘƘΦ {ƘŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŬƴŘ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ a{¦ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ ŜǾŜƴ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ 

https://www.canr.msu.edu/rlr/


/ƻƳŜ IŜƭǇ ¦ǎ /ŜƭŜōǊŀǘŜ bŀǝƻƴŀƭ !ǊōƻǊ 5ŀȅΗ 
²Ƙŀǘ ƛǎ !ǊōƻǊ 5ŀȅΚ !ǊōƻǊ 5ŀȅ ƛǎ ŀ ǎŜŎǳƭŀǊ Řŀȅ ƻŦ ƻōǎŜǊǾŀƴŎŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ 
ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ǉƭŀƴǘ ǘǊŜŜǎΦ ¢ƻŘŀȅΣ Ƴŀƴȅ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ƻōǎŜǊǾŜ ǎǳŎƘ ŀ ƘƻƭƛŘŀȅΦ ¢ƘƻǳƎƘ ǳǎǳŀƭƭȅ 
ƻōǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΣ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ǾŀǊƛŜǎΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ŎƭƛƳŀǘŜ ŀƴŘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǇƭŀƴǝƴƎ ǎŜŀǎƻƴΦ  

!ǊōƻǊ 5ŀȅ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ рл ǎǘŀǘŜǎΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŘŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀƴŎŜ ƛǎ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ /h! ōȅ ǇƭŀƴǝƴƎ ŀ ǘǊŜŜ ŀǘ ōƻǘƘ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊǎ ƻƴ            
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нфΦ όhǳǊ Ǌŀƛƴ ŘŀǘŜ ƛǎ !ǇǊƛƭ олΦύ hǳǊ ŎŜǊŜƳƻƴȅ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀǘ 
мл ŀΦƳΦ ƛƴ ¢ƘǊŜŜ wƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ŀǘ н ǇΦƳΦ ƛƴ {ǘǳǊƎƛǎΦ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾƛƴƎ ŀǿŀȅ нр ƴŀǝǾŜ ǘǊŜŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ȅŀǊŘΣ ƻǊ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉƭŀƴǘ ŀ ǘǊŜŜΦ 

/ŀǊƻƭȅƴ DǊŀŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ǘΦ WƻǎŜǇƘ /ƻǳƴǘȅ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ƘŀƴŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ōƛǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇƭŀƴǝƴƎ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ              
/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŀƴŘ {ǘΦ WƻǎŜǇƘ /ƻǳƴǘȅ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǳǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ǘƻ 
Ǉƭŀƴǘ ŀƴŘ ǘǊŜŜǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀǿŀȅΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ 
ǿǊŀǇǇŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎŀŦŜǘȅΦ 

IƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ 

 

April is Perfect foréWalking Outside!  
!ǇǊƛƭ т ƛǎ bŀǝƻƴŀƭ ²ŀƭƪƛƴƎ 5ŀȅΦ ²ŜΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ōȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿŀƭƪƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀǘ ōƻǘƘ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊǎΦ LǘΩǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƧƻƛƴΦΦΦƧǳǎǘ ǎƘƻǿ ǳǇ ŀƴŘ 

ǿŀƭƪ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ȅƻǳǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ             

ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƳŀƭƭ ǇǊƛȊŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /h!Σ ǘƘŜƴ ǎǘƻǇ ōȅ ŜƛǘƘŜǊ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŘŜǎƪ 

ŀƴŘ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀ ²ŀƭƪƛƴƎ [ƻƎΦ ¸ƻǳ ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǘŜΣ ǝƳŜ ŀƴŘ              

ŘƛǎǘŀƴŎŜ ȅƻǳ ǿŀƭƪŜŘΦ LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻǿŀǊŘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ 

ƘŜŀƭǘƘ - ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪΣ ǘƘŀǘΩǎ ŬƴŜΣ ǘƻƻΦ  

¢ƘŜ {ǘǳǊƎƛǎ ²ŀƭƪƛƴƎ /ƭǳō ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ ƛƴ       

{ǘǳǊƎƛǎ ŦǊƻƳ мм ŀΦƳΦ ǘƻ bƻƻƴ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ сΦ           

¢ƘŜ ¢ƘǊŜŜ wƛǾŜǊǎ ²ŀƭƪƛƴƎ /ƭǳō ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ         

CǊƛŘŀȅǎ ŦǊƻƳ мл ŀΦƳΦ ǘƻ мм ŀΦƳΦ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƻƴ ²ŜŘΦΣ !ǇǊƛƭ тΦ 

.ƻǘƘ Ŏƭǳōǎ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ƻǳǊ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ǿŀƭƪ 

ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊǎΦ hƴ ȅƻǳǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ƭƻƎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ                    

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƻǊ ǇŀǘƘ ŀǘ ŜŀŎƘ           

ŎŜƴǘŜǊ Ŝǉǳŀƭǎ ŀ ƳƛƭŜΦ vǳŜǎǝƻƴǎΚ /ŀƭƭ wǳǘƘ ƻǊ !ƳŀƴŘŀ ŀǘ нтф-улуоΦ  

п 



р 

�&�D�W�K�\���7�D�\�O�R�U���L�V���Q�R�Z���W�H�D�F�K�L�Q�J���D�W���W�K�H��
�2�D�N�V���(�Q�U�L�F�K�P�H�Q�W���&�H�Q�W�H�U���L�Q���6�W�X�U�J�L�V����
�:�H���D�U�H���R�I�I�H�U�L�Q�J���$�U�W�K�U�L�W�L�V���(�[�H�U�F�L�V�H���D�W��
�W�K�H���2�(�&���R�Q���0�R�Q�G�D�\�V���D�Q�G��������������������������
�:�H�G�Q�H�V�G�D�\�V���D�W���������D���P�����7�K�L�V���L�V���D��
�I�D�Q�W�D�V�W�L�F���F�O�D�V�V���W�K�D�W�����K�D�V���R�S�H�Q�L�Q�J�V����
�3�O�H�D�V�H���F�D�O�O���W�K�H���&�2�$���W�R���V�L�J�Q���X�S�� 

�&�D�W�K�\���D�O�V�R���W�H�D�F�K�H�V���$�U�W�K�U�L�W�L�V��������������������
�(�[�H�U�F�L�V�H���L�Q���7�K�U�H�H���5�L�Y�H�U�V���R�Q������������������
�7�X�H�V�G�D�\�V���D�Q�G���7�K�X�U�V�G�D�\�V���D�W���������D�P����
�7�K�D�W���F�O�D�V�V���L�V���M�X�V�W���D�E�R�X�W���I�X�O�O���V�R��
�S�O�H�D�V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���L�Q���K�H�U��
�0�R�Q�G�D�\���:�H�G�Q�H�V�G�D�\���F�O�D�V�V���L�I���\�R�X���F�D�Q�� 

�&�D�W�K�\���K�D�V���E�H�H�Q���W�H�D�F�K�L�Q�J���H�[�H�U�F�L�V�H��
�F�O�D�V�V�H�V���I�R�U���������\�H�D�U�V�����6�K�H���L�V���F�H�U�W�L�&�H�G��
�W�R���W�H�D�F�K���J�U�R�X�S���&�W�Q�H�V�V���D�Q�G���W�K�H��������������������������
�$�U�W�K�U�L�W�L�V���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���(�[�H�U�F�L�V�H����������������������
�3�U�R�J�U�D�P�����Z�K�L�F�K���L�V���D�Q���(�Y�L�G�H�Q�F�H-
�%�D�V�H�G���'�L�V�H�D�V�H���3�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���F�O�D�V�V���� 

COA to Begin SAIL                
Classes in April 

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ŏƭŀǎǎ ŀǘ ƻǳǊ 

¢ƘǊŜŜ wƛǾŜǊǎ ŎŜƴǘŜǊ ŎŀƭƭŜŘ {!L[Σ ƻǊ {ǘŀȅ !ŎǝǾŜ ŀƴŘ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŦƻǊ [ƛŦŜΦ  

{!L[ ƛǎ ŀ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΦ tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ              

ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ƛǎ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ŀŘǳƭǘǎ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ŦŀƭƭƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŜƴǝǊŜ 

ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀȅ !ŎǝǾŜ ŀƴŘ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŦƻǊ [ƛŦŜ ό{!L[ύ ǇǊƻƎǊŀƳ 

Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜΣ ƛŦ ŘƻƴŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ  

[ȅƴƴ ½ŜƛƭŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ {!L[ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ ŀǘ мм ŀΦƳΦ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ aƻƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ рΦ ¸ƻǳ Ƴǳǎǘ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ Ŏƭŀǎǎ - ƻǊ 

ŀƴȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ŏƭŀǎǎ ŀǘ ǘƘŜ /h!Φ ¢ƘŜǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘŜƴŘ ǘƻ Ŭƭƭ ǳǇ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ ǎŜŎƻƴŘ Ŏƭŀǎǎ ƛŦ ŀǘ ŀƭƭ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ LŦ ȅƻǳ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ŀ Ŏƭŀǎǎ 

ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŀǧŜƴŘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǳǎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ ǎƻƳŜƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘΦ 

Lƴ {ǘǳǊƎƛǎΣ !ƴƴƛŜ wƘƻŘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ǘƻƴƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ ŀǘ мл ŀƳΦ  {ƘŜ ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 

ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ мфΦ  {ƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ƳŜǘ !ƴƴƛŜ ƭŀǎǘ ŦŀƭƭΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ŀ ŦŜǿ ŎƭŀǎǎŜǎ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǎƘǳǘ ŘƻǿƴΦ                                                   

!ƎŀƛƴΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ /h! ŀǘ нтф-улуо ǘƻ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƭŀǎǎΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ /ŀǘƘȅ ¢ŀȅƭƻǊ ƛǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ !ǊǘƘǊƛǝǎ 9ȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴ {ǘǳǊƎƛǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ мм ŀΦƳΦ {ŜŜ ōŜƭƻǿ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  
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